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 علمی(:کلمه به زبان غیر  250متن خبر) حداکثر 
دیابت یکی از مشکلات بزرگ سلامت در قرن اخیر است. پیروی از رژیم دارویی و غذایی، 

ازعوامل مهم مرتبط با مدیریت موفق دیابت است که سلامت بیماران مبتلا را تضمین نموده 

 و از شدت عوارض بیماری می کاهد.

 مداخله از بعد ماه سه و ماه یک دو نوع دیابت به مبتلا بیماران خودمراقبتی رفتارهای

 پایبندی بهبود باعث و داشت معناداری ارتباط بهداشتی فرایند رویکرد از استفاده با آموزشی

  شد. دارویی رژیم و غذایی رژیم رعایت به

 های بیماری دیگر با بیماران رفتار تغییر جهت بهداشتی رفتار فرایند رویکرد مدل از استفاده

 شود. می توصیه مزمن
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 ؛ دانشکده بهداشتعمومی بهداشت گروه
* KTE = Knowledge Transfer & Exchange 
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